
7. Ausbildung im Sozialbereich

7.1. 	Höhere Lehranstalt für wirtschaftliche Berufe – 
	 Ausbildungszweig Sozialmanagement
	 (siehe Seite 232 „Berufsbildende höhere Schule“)

7.2. Fachschule für Sozialberufe
•	 Bildungsziel: Gute Vorbereitung für Sozial- und Gesundheitsberufe. Vermittlung der theo-

retischen und praktischen Grundkenntnisse für eine weitere Fachausbildung im Sozial- und 
Pflegebereich (z.B. Krankenpflege, Behindertenpädagogik, Altendienste)

•	 Dauer: 3 Jahre
•	 Voraussetzung: positive 8. Schulstufe

EE Kapitel 7: Ausbildung im Sozialbereich

240



Standorte der Fachschule für Sozialberufe:
Angebote und Schwerpunkte

Fachschule für Sozialberufe
8010 Graz, Grabenstraße 41
Telefon: 0316 80 15-430, Fax: 0316 90 80 88
E-Mail: hlw@caritas-steiermark.at
Web: www.hlw-sozialmanagement.caritas-steiermark.at

•	 Englisch •	 Zusatzausbildung: Ordinationsgehilfenkurs

Fachschule für Sozialberufe
8850 Murau, Grössingstraße 7
Telefon: 03532 27 60, Fax: 03532 27 60-19
E-Mail: office@hbla-murau.at, Web: www.hbla-murau.stsnet.at

•	 Zusatzausbildung: Ordinationsgehilfe, 	
Kinderbetreuer und Tagesmutter

Fachschule für Sozialberufe (neu!)
8786 Rottenmann, Schlossg. 122 b
Telefon: 03614 23 12, Fax: 03614 23 12-17
E-Mail: la.rottenmann@caritas-steiermark.at, Web: www.rottenmann.net

•	 Englisch •	 Zusatzausbildung: Ordinationsgehilfenkurs

7.3. Schule für Sozialbetreuungsberufe

7.3.1. Diplom-Sozialbetreuer Schwerpunkt Familienarbeit (F)
•	 Kompetenzen: Sind kompetent für die sozialpädagogische Begleitung von Familien, die 

altersspezifische Betreuung von Kindern und Jugendlichen, Mitbetreuung von älteren, 
kranken oder behinderten Familienangehörigen, die Planung und Organisation des Haus-
halts, in Krisensituationen; weiters für die qualifizierte Pflegehilfe lt. Gesundheits- und 
Krankenpflegegesetz. Kompetenzen für die Behindertenarbeit auf Fachniveau können 
zusätzlich erworben werden.

Vollzeitausbildung
•	 Dauer: 3 Jahre
•	 Voraussetzungen: mindestens 17. Lebensjahr, Abschluss einer mittleren/höheren Schule 

oder eine abgeschlossene Berufsausbildung, einschlägiges Vorpraktikum (4 Wochen), 
positives Ergebnis eines Auswahlverfahrens, gesundheitliche und persönliche Eignung, 
zusätzlich ist es notwendig, hauswirtschaftliche Kenntnisse mitzubringen
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Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau
8010 Graz, Wielandgasse 31
Telefon: 0316 82 41 51-0, Fax: 0316 82 41 51-26 
E-Mail: abz.wielandgasse@caritas-steiermark.at 
Web: www.abz-wielandgasse.caritas-steiermark.at

7.3.2. Fach- bzw. Diplom-Sozialbetreuer Schwerpunkt Altenarbeit (A)
•	 Kompetenzen: Sind kompetent für die umfassende Begleitung, Unterstützung und Betreuung 

älterer Menschen in allen Lebensbereichen, sowie für spezielle Aktivierungsprogramme 
und Methoden in der Altenarbeit, auch bei spezifischen Krankheitsbildern; weiters für die 
qualifizierte Pflegehilfe lt. Gesundheits- und Krankenpflegegesetz.

Vollzeitausbildung
•	 Dauer: 2 Jahre bis zum Fachabschluss, 3 Jahre bis zum Diplomabschluss
•	 Voraussetzungen: mindestens 17. Lebensjahr, Abschluss einer mittleren/höheren Schule oder 

eine abgeschlossene Berufsausbildung, einschlägiges Vorpraktikum (4 Wochen), positives 
Ergebnis eines Auswahlverfahrens, gesundheitliche und persönliche Eignung

Berufsbegleitende Ausbildung
•	 Dauer: 6 Semester bis zum Fachabschluss, 9 Semester bis zum Diplomabschluss
•	 Voraussetzungen: mindestens 19. Lebensjahr, Abschluss einer mittleren/höheren Schule 

oder eine abgeschlossene Berufsausbildung, Anstellung im Altenbereich, positives Ergebnis 
eines Auswahlverfahrens, gesundheitliche und persönliche Eignung

Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau
8010 Graz, Wielandgasse 31
Telefon: 0316 82 41 51-0, Fax: 0316 82 41 51-26 
E-Mail: abz.wielandgasse@caritas-steiermark.at, 
Web: www.abz-wielandgasse.caritas-steiermark.at

Schule für Sozialbetreuungsberufe Preßguts
8211 Großpesendorf, Preßguts 26
Telefon und E-Mail – siehe Ausbildungszentrum Wielandgasse

8786 Rottenmann, Schlossg. 122 b (nur berufsbegleitende Ausbildung)
Telefon: 03614 23 12, Fax: 03614 23 12-17
E-Mail: la.rottenmann@caritas-steiermark.at, Web: www.rottenmann.net
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7.3.3. 	Fach- bzw. Diplom-Sozialbetreuer Schwerpunkt 
	 Behindertenbegleitung (BB)
•	 Kompetenzen: Sind kompetent, Menschen mit geistiger, psychischer, sozialer oder mehr-

facher Behinderung in der Arbeit, im Alltag und in der Freizeit zu begleiten.

Vollzeitausbildung
•	 Dauer: 2 Jahre bis zum Fachabschluss, 3 Jahre bis zum Diplomabschluss
•	 Voraussetzungen: mindestens 17. Lebensjahr, Abschluss einer mittleren/höheren Schule oder 

eine abgeschlossene Berufsausbildung, einschlägiges Vorpraktikum (8 Wochen), positives 
Ergebnis eines Auswahlverfahrens, gesundheitliche und persönliche Eignung. 

Berufsbegleitende Ausbildung
•	 Dauer: 5 Semester bis zum Fachabschluss, 8 Semester bis zum Diplomabschluss
•	 Voraussetzungen: mindestens 19. Lebensjahr, Abschluss einer mittleren/höheren Schule 

oder eine abgeschlossene Berufsausbildung, Anstellung im Behindertenbereich, positives 
Ergebnis eines Auswahlverfahrens, gesundheitliche und persönliche Eignung.

Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau
8010 Graz, Wielandgasse 31
Telefon: 0316 82 41 51-0, Fax: 0316 82 41 51-26 
E-Mail: abz.wielandgasse@caritas-steiermark.at
Web: www.abz-wielandgasse.caritas-steiermark.at

Schule für Sozialbetreuungsberufe Preßguts
8211 Großpesendorf, Preßguts 26 
Telefon und E-Mail – siehe Ausbildungszentrum Wielandgasse

7.3.4. Fach- bzw. Diplom-Sozialbetreuer Schwerpunkt Behindertenarbeit 
•	 Kompetenzen: befähigt Fach-Sozialbetreuer pflegerische Handlungen in die 
	 pädagogische Begleitung zu integrieren.

Vollzeitausbildung:
•	 Dauer: 2 Jahre bis zum Fachabschluss, 3,5 Jahre bis zum Diplomabschluss 
	 (berufsbegleitend)
•	 Voraussetzungen: mindestens 17. Lebensjahr, Abschluss einer mittleren/höheren Schule oder 

eine abgeschlossene Berufsausbildung, einschlägiges Vorpraktikum (8 Wochen), positives 
Ergebnis eines Auswahlverfahrens, gesundheitliche und persönliche Eignung. 

Berufsbegleitende Ausbildung
•	 Dauer: 6 Semester bis zum Fachabschluss, 7,5 Semester bis zum Diplomabschluss
•	 Voraussetzungen: mindestens 19. Lebensjahr, Abschluss einer mittleren/höheren Schule 

oder eine abgeschlossene Berufsausbildung, positives Ergebnis eines Auswahlverfahrens, 
gesundheitliche und persönliche Eignung.
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8786 Rottenmann, Schlossg. 122 b
Telefon: 03614 23 12, Fax: 03614 23 12-17
E-Mail: la.rottenmann@caritas-steiermark.at, Web: www.rottenmann.net

7.4.	Lehrgang „VitalassistentIn fördert Aktivität, Lebensfreude und 
	 Selbstbestimmung im Alter“ 
•	 Kompetenzen: Sind kompetent für die Förderung von Aktivität, Lebensfreude und Selbst-

bestimmung im Alter und für die fachlich qualifizierte Begleitung und Anregung im Bereich 
der Aktivierung.

•	 Dauer: Die Ausbildung wird berufsbegleitend, an einem Ganztag pro Monat, über den 
Zeitraum von 2 Jahren angeboten. Die Leitung einer Seniorengruppe über den Zeitraum 
eines Jahres ist verpflichtend.

Der Lehrgang VitalassistentIn ist eine berufsbegleitende Aus- und Weiterbildung für Men-
schen, die bereits im Berufsfeld der Altenbetreuung und -begleitung tätig sind, aber auch für 
Personen, die sich besonders im Bereich der Aktivierung qualifizieren möchten. Im Mittel-
punkt stehen daher der Erwerb, die Weiterentwicklung und das Trainieren von persönlichen, 
fachspezifischen und sozialen Kompetenzen. 

Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau
8010 Graz, Wielandgasse 31
Telefon: 0316 824 11-0, Fax: 0316 821 51-26 
(Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau)
E-Mail: abz.wielandgasse@caritas-steiermark.at
Web: www.abz-wielandgasse.caritas-steiermark.at

7.5. Lehrgang „Angewandte Geriatrie, Gerontologie und Gerontopsychiatrie“ 
•	 Kompetenzen: Sind kompetent für die Umsetzung gerontologischen und pflegerischen 

Wissens auf interdisziplinärer Basis. 
•	 Dauer: Die Ausbildung wird berufsbegleitend, an einem Abend und einem ganzen Tag pro 

Monat, über den Zeitraum von 2 Jahren angeboten. 

Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau
8010 Graz, Wielandgasse 31
Telefon: 0316 824 11-0, Fax: 0316 821 51-26 
(Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau)
E-Mail: abz.wielandgasse@caritas-steiermark.at
Web: www.abz-wielandgasse.caritas-steiermark.at
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7.6. Ausbildung zur Tagesmutter und Kinderbetreuerin
•	 Bildungsziel: Eine Tagesmutter betreut regelmäßig und entgeltlich bis zu vier Kinder in 

ihrem eigenen Haushalt.
•	 Voraussetzung: Pflichtschulabschluss, physische und psychische Eignung
•	 Ausbildungskosten
•	 Dauer: 6 Monate
•	 Anmeldung: 

Tagesmütter Graz-Steiermark, gemeinnützige Betriebs GmbH
8010 Graz, Keesgasse 10/I
Telefon: 0316 67 14 60, Fax: 0316 67 14 60-4
E-Mail: office@tagesmuetter.co.at, Web: www.tagesmuetter.co.at

7.7. Lehrgänge im sozialen und heilpädagogischen Bereich
•	 Anfragen:

SHFI – Sozial- und Heilpädagogisches Förderungsinstitut
8044 Graz, Blümelhofweg 12a
Telefon: 0316 39 28 05, Fax: 0316 39 28 05-14
E-Mail: office@shfi.at, Web: www.shfi.at

SHFI
Sozial- und Heilpädagogisches

FörderungsInstitut Steiermark
A-8044 Graz, Blümelhofweg 12a
Tel. (0316) 39 28 05
Fax (0316) 39 28 05-14
Email: office@shfi.at
Web: www.shfi.at 

•	 Ausbildung für Sozialbetreuungsberufe nach 
dem StSBBG
-	 Heimhilfe
-	 Fach- und Diplomsozialbetreuung 
	 (Behindertenbegleitung)
-	 Unterstützung bei der Basisversorgung

•	 Fortbildungen im sozial- und 
	 heilpädagogischen Bereich

WEITERE Angebote des SHFI sind:
•	 Interdisziplinäre Frühförderung und 
	 Familienbegleitung
•	 Familienentlastung
•	 Freizeitassistenz
•	 Erziehungsberatung

Aus- und Weiterbildungen 
für Erwachsene:
•	 Universitätslehrgang  

„Interdisziplinäre Frühförderung und 
Familienbegleitung“ in Kooperation 
mit der Med-Uni Graz

•	 Qualifikationslehrgang für 
	 Interdisziplinäre Hörfrühförderung 

und Familienbegleitung

•	 Fachweiterbildung für 
	 FrühförderInnen von Kindern mit 

Sehbehinderung oder Blindheit
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7.8 Lehrgang zur Ausbildung von Erziehern zu Sondererziehern
•	 Bildungsziel: Ausbildung für die Arbeit in Einrichtungen der Heil- und Sondererziehung 

bzw. der Integrations- und Inklusionspädagogik
•	 Voraussetzung: Abschluss einer Bildungsanstalt für Sozialpädagogik bzw. Kindergarten-

pädagogik mit Hortausbildung
•	 Dauer: 5 Semester berufsbegleitend 

Bildungsanstalt für Sozialpädagogik der Diözese Graz-Seckau
8010 Graz, Lange Gasse 2
Telefon: 0316 58 16 70-27, Fax: 0316 58 16 70-11
E-Mail: sozialpaedagogik@kphgraz.at, Web: www.kphgraz.at/ksp

7.9. Ausbildung zum Ehe-, Familien- und Lebensberater
•	 Bildungsziel: Ausgebildeter Ehe-, Familien- und Lebensberater, der befähigt ist, an allen 

von BMWFJ geförderten Beratungsstellen bzw. Institutionen zu arbeiten und das Gewerbe 
als Lebens- und Sozialberater auszuüben

•	 Voraussetzung: Mindestalter 24 Jahre, abgeschlossene Berufsausbildung, Dienst im sozialen 
Umfeld

•	 Dauer: 7 Semester, berufsbegleitend
•	 Ausbildungskosten
•	 Ausbildungsstätte:
	 8010 Graz, Carnerigasse 34
•	 Anmeldung:

Lehranstalt für Ehe- und Familienberatung der 
Diözese Graz-Seckau für Berufstätige
8010 Graz, Kirchengasse 4
Telefon: 0316 82 56 67 oder 0316 80 41-447, Fax: 0316 80 41-449
E-Mail: winfried.pabst@graz-seckau.at, Web: www.graz-seckau.at/ifp

7.10. Akademie für Lebens- und Sozialberatung
Anfragen: 

Akademie der Steirischen Gesellschaft für Lebens- und Sozialberatung
8010 Graz, Schillerstraße 2
Telefon: 0316 38 68 73, Fax: 0316 33 85 51
E-Mail: office@steigls.org, Web: www.steigls.org
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7.11. Leistungen des Österreichischen Jugendrotkreuzes
dazu zählen auch die Kursangebote, die von Schülern und Lehrern in Anspruch 
genommen werden können

Anfragen: 

Österreichisches Jugendrotkreuz, Landesleitung Steiermark
8042 Graz, St. Peter Hauptstraße 30a
Telefon: 0316 48 23 23-0
E-Mail: jrk@stredcross.or.at, Web: www.jugendrotkreuz.at

7.12. Kolleg für Sozialpädagogik (siehe Seite 263)

7.13. FH-Studiengang der FH Joanneum (siehe Seite 270)

 
 

         Akademie der Steirischen Gesellschaft für Lebens- 
        und Sozialberatung  ♦     Anerkannte Erwachsenenbildungseinrichtung  

Zertifizierter Diplom-Lehrgang für  
Lebens- und Sozialberatung – staatlich anerkannt
Eckdaten:  Berufsbegleitend   sechs Semester   ca. ein Wochenende pro Monat   Abschluss 
                    mit Diplom    Fachrichtung Integrative Gestaltberatung  

 Lehrgangsbeginn jeweils im Oktober 
 
 

Ausbildungsschwerpunkte: 
 Selbsterfahrung  Methodik der Beratung  
 Krisenintervention   Fachliche Tätigkeit 
 Supervision  Angrenzende Fachbereiche  

Leitung: Dr. Günther Bitzer-Gavornik 
Diplom-Lebensberater 
und Branchenbeauftrag-
ter der LSB in der Wirt-
schaftskammer Stmk.,  
Psychotherapeut, 
Psychologe/Pädagoge, 
Herausgeber des 
Fachbuches 

„Lebensberatung in Österreich“  
r.  

Info und Ausbildungsunterlagen:  Barbara Baumann ♦ Schillerstraße 2, 8010 Graz  
 Tel.: 0316/38 68 73 ♦ Fax: 33 85 51 ♦  Mail: office@steigls.org ♦ www.steigls.org 

Für Personen mit entsprechenden Ausbildungs- und 
Berufshintergründen bieten wir als Weiterbildung ein 
dreisemestriges Kompakt-Curriculum in Systemi-
scher (Familien)Beratung an, das auch für den 
Gewerbeschein für Lebens- und Sozialberatung 
anrechenbar ist. 

Tätigkeitsbereiche von Lebens- und SozialberaterInnen: 
Beratung, Coaching, Counselling und Betreuung von Per-
sonen oder Institutionen, insbesondere in den Gebieten 

- Persönlichkeitsentwicklung 
- Selbstfindung 
- Problemlösung 
- Verbesserung der Beziehungsfähigkeit 

sowie psychologische Beratung mit Ausnahme der Psychotherapie 
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